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発行元 ボナペティ 
●家庭に眠る食材の寄付会● 

◆食材の受付日(10時～12時)３月８日・
22日(土)/11日･18日(火)/24日(月) 
◆食材の配付日：11日(火)/22日(土)午後 

食材の受付・配付場所：ボナルーム 
◆たけのこの里食堂（お茶会） 
日時：３月15日(土)10時30分～12時45分 
場所：高良内ふれあい2000（高良内町592） 

◆ぎおんさんの森食堂（みんなで遊ぼ） 

日時：３月23日(日)10時30分～13時  
場所：府中公民館(御井町387) 

第
２
回
『
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
＆

フ
ー
ド
バ
ン
ク
交
流
会
』
を
開
催  

    
 

              

２
月
22
日
の
猫
の
日
に
『フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
＆
フ
ー
ド
バ
ン
ク
交
流
会
』を

開
催
し
ま
し
た
。
最
初
に
自
己
紹
介
、

そ
し
て
９
月
に
開
催
し
た
１
回
目
の

内
容
の
振
り
返
り
を
し
た
後
、
ボ
ナ

ペ
テ
ィ
が
集
計
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結

果
を
披
露
。
３
班
に
分
か
れ
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
、
10
団
体
の
活
動
報
告

や
抱
え
る
課
題
を
語
り
合
い
ま
し
た
。 

 

初
参
加
の
企
業
の
方
か
ら
「企
業

に
居
て
は
１
０
０
％
聞
く
こ
と
の
な
い

話
だ
った
た
め
現
状
に
ま
ず
驚
い
た
」

と
い
った
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

食材支援が必要な家庭の声をまとめました    
   2024年11月～12月にボナペティが食材支援をして
いる家庭へのアンケートを行いました。その結果をま
とめたところ、一番欲しい食材 
は米、そして野菜、果物と続き 
ました。２月の支援でお米を渡 
したところ、満面の笑み。この物 
価高なんとかなりませんかね？ 

   ボナペティ問合せ先：☎090-2096-3741（要連絡/事務局・田町）  https://www.bona-kurume.net 
事務所：ボナルーム ▼久留米市御井朝妻１丁目11-21カーサエスメラルダB棟101号室▼裏面に協力者・団体を掲載 

2
月
の
『
ぎ
お
ん
さ
ん
の
森
食
堂
』

は
司
法
書
士
会
に
よ
る
学
び
の
時
間 

 

2
月
の
食
堂
で
は
、
司
法
書
士
会
に

よ
る
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
「も
し
も

図
書
館
に
ラ
イ
オ
ン
が
現
れ
た
ら
？
」

奇
想
天
外
な
絵
本
に 

引
き
込
ま
れ
な
が
ら 

ル
ー
ル
の
存
在
や
そ
の 

ル
ー
ル
が
、
な
ぜ
誕
生 

し
た
か
を
一
緒
に
考 

え
て
い
き
ま
し
た
。
ラ 

イ
オ
ン
に
扮
し
た
司
法
書
士
会
の
方

の
突
然
の
登
場
に
、
小
さ
な
女
の
子
が

怖
が
る
一
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
寸

劇
を
交
え
な
が
ら
、
ル
ー
ル
を
守
る
こ

と
の
大
切
さ
、
状
況
が
変
わ
れ
ば
ル
ー

ル
を
変
え
ら
れ
る
こ
と
、
『子
ど
も
の

権
利
条
約
』に
書
か
れ
た
権
利
に
つ
い

て
も
学
び
ま
し
た
。
と
て
も
豊
か
な
時 
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を
何
度
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お
か
わ
り
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

て
い
ま
し
た
。 

『たけのこの里食堂』は皆で味噌作り 

３月のフード・ドライブ＆食堂 

◆手仕事の日：３月18日（火）10時～15時 
◆おしゃべり会：３月24日（月）10時～12時 
ボナペティの活動に関心がある方はお出かけください 

 羽釜で炊いたご飯のおにぎりは最高に美
味しいらしく｢僕６個食べたよ！｣｢私７個」
と報告する子どもたちに思わずにっこり。
ならばぶた汁の味噌も手作りしようと『た
けのこの里食堂』後、調理メンバーの友人
である味噌づくりの達人を講師に招き、い
ざ実行。麦麹と米 
麹、塩をよく混ぜ 
親指と小指でつぶ 
せるくらいの柔ら 
かさの大豆とその 
煮汁を加えます。 
最後に同じくらいの大きさの味噌玉を作り、
焼酎で消毒した器に投げ入れていきます。 
｢空気を入れないように｣｢意外と力仕事ね」
初めての体験に目をキラキラさせる大人た
ち。冷暗所に保管して発酵が進んだら、美
味しいぶた汁に使いましょう。楽しみです。 


