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発行元 ボナペティ 
●家庭に眠る食材の寄付会● 

◆食材受付：11月６日★27日(土)→仕分
けあり。★9日(火)･15日（月)･30日(火) 
食材受付場所：ボナルームいずれも10時～12時 

◆11月28日(日)10時～13時（おひる食堂） 

集合場所：府中公民館（御井町387） 

ぎおんさんの森食堂と高良山ハイキング 

ぎ
お
ん
さ
ん
の
森
食
堂
・
ハ

イ
キ
ン
グ
で
小
さ
な
秋
発
見 

 
 

10
月
の
ぎ
お
ん
さ
ん
の
森
食
堂
は
、

昼
間
の
時
間
帯
に
戻
り
朝
か
ら
子
ど

も
た
ち
の
賑
や
か
な
声
が
し
て
き
ま

し
た
。
検
温
し
て
準
備
運
動
。
高
良

山
は
紅
葉
し
て
い
る
か
な
？
ド
ン
グ

リ
は
落
ち
て
い
る
か
な
？
秋
を
見
つ

け
に
張
り
切 

って
出
発
！ 

  

清
水
が
流 

れ
る
場
所
で 

目
を
止
め
る 

と
サ
ワ
ガ
ニ
が 

お
腹
を
向
け 

て
ひ
っく
り
返 

って
い
ま
し
た
。
「夏
が
終
わ
った
か
ら

ね･･･

」。
自
然
が
教
え
て
く
れ
る
こ

と
は
と
て
も
豊
か
で
す
。 

 

少
し
色
づ
き
始
め
た
イ
チ
ョ
ウ
や
楓
、

大
き
な
松
ぼ
っく
り
、
猪
が
毛
づ
く

ろ
い
し
た
跡
を
見
つ
け
な
が
ら
、
約

１
時
間
半
、
山
の
中
を
歩
い
て
公
民

館
へ
到
着
。
「お
腹
が
ペ
コ
ペ
コ
。
お
か

わ
り
し
て
も
い
い
？
」ど
う
ぞ
。
「私
、

こ
こ
の
カ
レ
ー
好
き
な
ん
だ
」お
褒
め

の
言
葉
、
あ
り
が
と
う
。
ふ
ふ
ふ
。 

ついにWiFiがボナルームに飛んできた 

ボナペティ問合せ先：☎090-2096-3741（要連絡・田町）  https://www.bona-kurume.net 
事務所：ボナルーム ▼久留米市御井朝妻１丁目11－21カーサエスメラルダB棟101号室▼裏面に協力者・団体を掲載 

フ
ー
ド
・
ド
ラ
イ
ブ
は
秋
の

味
覚
が
た
っ
ぷ
り
・
梨
や
柿 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

今
回
も
た
く
さ
ん
の
食
材
の
提
供

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
約

１
０
０
世
帯
を
、
毎
月
２
回
支
援
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
野
菜
、

果
物
、
お
米
は
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
今
月
は
カ
ッ
プ
う
ど
ん
を
大
量

に
提
供
い
た
だ
き
、
各
家
庭
の
子
ど

も
た
ち
の
昼
ご
飯
に
重
宝
さ
れ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
ボ
ナ
ル
ー
ム
で
は
食
材 
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す
。
お
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け
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い
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秋晴れの下、西鉄久留米駅で行われた 
イベントに参加・多数の食材に感謝         
 10月２、３日の２日間、西鉄久留米駅の
ロータリーで行われた『久留米天神エリア・
秋のスタンプラリー』に参加しました。見事
な秋晴れで、た 
くさんの親子連 
れに会いました。 
私たちも片隅に 
ちょこっとフー 
ド・ボックスを 
置かせてもらい 
ました。「これ 
どうぞ」とお菓子や海苔、パスタが集まりま
した。食材を提供していただいた方、準備を
された主催者の方々に感謝します。音楽と子
どもたちの笑顔、開放感に満ちた1日でした。 

11月のフードドライブ★配布＆食堂 

             コロナ禍において 
             できることから始 
             めようとボナルー 
             ムは進化を遂げる。 
             ついにWiFi回線を 
             開設。オンライン 
             の会議もできるよ 
             うに！（今頃？）
そしていろんな方に手伝っていただき、楽しい
ことを始めています。毎月１回の『おしゃべり
会』も新たな方が飛び込みで来られて情報交流
を行っていま～す。ぜひ遊びに来てください。 

子ども料理教室：11月20日(土）11時～13時 
おしゃべり会：11月22日(月）10時～12時 
手仕事の日：11月30日(火)10時～15時 
★コロナの状況次第で予定を変更することがあります★ 

 11月28日（日）13時～15時 
 『第３回０円マーケット』開催 
 「もったいないをありがとうへ｣ 
 の企画として昨年から行ってい 
 ます。まだ状態がきれいで捨て 
 るには「もったいない」品々を、 
 必要とする方へ無料でお譲りす 
 る古くて新しい、ゆかいな経済 
 活動です。食堂の後に行います。 
 会場：府中公民館 
         ★12時30分より整理券を発行 


