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●家庭に眠る食材の寄付会● 

◆食材受付：８月７日★21日(土)→仕分
けあり。★10日(火)･16日(月)･24日(火) 
食材受付場所：ボナルームいずれも10時～12時 

◆８月22日(日)15時～18時（ゆうがた食堂） 

集合場所：府中公民館（御井町387） 

ぎおんさんの森食堂と高良山ハイキング 
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7
月
の
ぎ
お
ん
さ
ん
の
森
食
堂
は
、

昼
か
ら
「第
２
回
0
円
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
「わ
ぁ
新
品
の
浴

衣
セ
ッ
ト
が
あ
る
。
娘
に
ぴ
った
り
サ

イ
ズ
」「こ
の
男
の
子
用
サ
ン
ダ
ル
、
今

か
ら
履
け
る
ね
」。
子
ど
も
だ
け
で
、

あ
る
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は
親
子
で
約
15
組
が
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加
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ま
し
た
。
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分
に
と
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要
な
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の
で
も
、
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か
に
と
って
は
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要
な
も

の
」を
モ
ッ
ト
ー
に
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源
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さ
せ

よ
う
と
い
う
試
み
。
子
ど
も
服
や
靴
、

お
も
ち
ゃ
、
文
具
品
、
バ
ッ
グ
や
日
用

品
な
ど
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
笑
顔
で
持
ち
帰
ら
れ
ま
し
た
。 

とっても幸せ「子ども料理教室」 
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や
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や
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デ
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今
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、
夏
休

み
に
入
った
と
い
う
こ
と
で
、
自
宅
で

子
ど
も
が
一
人
で
も
食
べ
ら
れ
る
食

品
を
中
心
に
集
め
て
い
ま
す
。 

 

保
護
者
に
特
に
喜
ば
れ
て
い
る
の
は

新
鮮
な
野
菜
や
美
味
し
い
お
米
。
７

月
は
、
東
建
ア
グ
リ
さ
ん
か
ら
た
く

さ
ん
の
人
参
と
オ
ク
ラ
を
、
田
主
丸

の
栗
木
さ
ん
か
ら
マ
ク
ワ
ウ
リ
、
巨

大
き
ゅ
う
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

前
回
嬉
し
か
った
の
は
、
活
動
日
に
、

ボ
ナ
ペ
テ
ィ
の
事
務
所
へ
宅
配
便
で
缶

詰
類
を
時
間
指
定
し
て
送
って
い
た

だ
い
た
方
が
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
中
元
を
い
た

だ
く
季
節
で
す
。
我
が
家
で
食
べ
き

れ
な
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
と
も
ボ
ナ

ペ
テ
ィ
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
～
い
。 

バザーで大好評だった帯＆絣バッグ 
 
 
 
 
 
 
 
 ちくご菜の花ライオンズクラブさんのバ
ザーで帯＆絣バッグを販売す 
ることができました。売上金 
は活動資金に使わせていただ 
きます。出展させていただき 
まして、ありがとうござい 
ました。今後もタンスに眠 
る帯や絣を、創意工夫して 
すてきな作品に仕上がるよ 
う、いっそう努力していきます。 

８月のフードドライブ★配布＆食堂 

 ７月の「子ども料理教室」は小学６年生の男
の子が参加。一緒にカレーを作って、目玉焼き
にも挑戦しました。ありゃありゃ黄身が潰れて
しまったね～。家でもしっかり練習してみてね。 
 12時に、みんなで「いただきま～す」。食べ
ながら感想を聞くと「楽 
しかった」と男の子。す 
るとすかさずお母さんが 
｢今夜からお願いします」 
みんなで大笑いしました。 
よろしく！未来のシェフ。 

手仕事の日：８月24日(火)10時～15時 
会員おしゃべり会：８月30日(月）10時～12時 
★コロナの状況で予定を変更することもあります★ 

手仕事の日
の作業はひた
すら、帯や着
物を解いたり
と地味。口数
の方が華や
か。ふふふ 

食堂は８月も９月も17時～18時オープン 


