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●家庭に眠る食材の寄付会● 

高
良
山
は
最
高
の
冒
険
の
場

自
然
の
驚
異
も
学
び
の
一
貫 

 

1
ヶ
月
ぶ
り
に
高
良
山
ハ
イ
キ
ン
グ

を
行
い
、
12
人
の
子
ど
も
た
ち
が
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
初
参
加
の
6

年
生
の
あ
る
男
の
子
は
途
中
で
疲
れ

て
座
り
込
み
。
下
山
し
よ
う
と
し
た

と
こ
ろ
、
友
人
た
ち
が
「僕
た
ち
ゆ
っ

く
り
歩
く
よ
」と
彼
を
励
ま
し
、
一

緒
に
約
1
時
間
半
の
山
道
を
完
歩
。

仲
間
を
思
い
や
る
、
子
ど
も
達
の
姿

に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。 

 

今
回
は
オ
オ
ス
ズ
メ
バ
チ
に
出
く
わ

し
、
山
登
り
の
達
人
で
あ
る
ボ
ナ
メ

ン
バ
ー
の
誘
導
の
下
、
安
全
に
下
山
。

自
然
は
常
に
移
り
変
わ
り
、
私
た
ち

を
翻
弄
し
ま
す
。
自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
、
危
険
な
目
に
あ
った
時
は
ど

う
す
る
の
か
？
を
大
人
か
ら
学
ぶ
絶

好
の
機
会
だ
った
と
思
い
ま
し
た
。 

◆食材受付：７月10日★24日(土)→仕分
けあり。★13日(火)･19日(月)･27日(火) 
食材受付場所：ボナルームいずれも10時～12時 

◆７月25日(日) 15時～18時（ゆうがた食堂） 

集合場所：府中公民館（御井町387） 

ぎおんさんの森食堂と高良山ハイキング 

第２回「０円ﾏｰｹｯﾄ」開催～資源を
くるくる循環させる生活を実践！ 
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お
腹
ペ
コ
ペ
コ
！
カ
レ
ー
だ 

 
 

 
 

 

山
か
ら
戻
る
と
「お
腹
が
す
い
た
」

と
手
を
洗
って
厨
房
へ
。
１
ヶ
月
ぶ
り

の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
皆
ん
な
大
満
足
。

今
回
も
ソ
ー
セ
ー
ジ
付
き
で
し
た
。 

 

食
後
は
お
待
ち
か
ね
の
『メ
ダ
カ
の

引
き
取
り
会
』。
毎
年
、
寺
町
に
あ

る
本
泰
寺
の
鵜
沢
さ
ん
か
ら
、
子
ど

も
達
に
メ
ダ
カ
を
分
け
て
も
ら
って

い
ま
す
。
今
年
も
大
き
な
楠
の
下
で
、

メ
ダ
カ
の
飼
い
方
を
伝
授
。
「も
う
名

前
も
考
え
た
よ
」と
メ 

ダ
カ
を
家
へ
持
ち
帰
る 

時
に
、
２
年
生
の
男
の 

子
が
そ
っと
打
ち
明
け 

て
く
れ
ま
し
た
。 

 

大
切
に
育
て
て
ね
。 

やめられない～とまらない～帯バッグ 
 
 
 
 
 
 
 
 古布であずま袋を作成していた私たちです
が、6月の手仕事の日は、「簡単・帯トート
バッグ」を師匠から教わりました。縫い目が
少なくあっという間にでき上がり、一同大興
奮！「スゴイ！リバーシブルにもなる」光沢
もうるわしいバッグに大変身。やめられない。
とまらないバッグ作り～。次回は、7月27日
（火）10時～15時を予定しています。 

７月のフードドライブ★配布＆食堂 

 ぎおんさんの森食堂(７月25日)の日に、『０
円マーケット』を開催します。「自分にとって
不要なものでも、誰かにとっては必要なもの」
をモットーに資源を循環させようという試みで
す。開催時間は13時～15時を予定。 
なお、コロナ禍ゆえ入場制限を行 
います。また商品を寄付したいと 
いう方は事前にご相談ください。 
いただいたものはすべて０円で、 
欲しい方に引き取ってもらいます。 

こども料理教室は７月17日（土）に開催（無料) 

「子どもたちの生きる力を育みたい」と毎月
第３土曜日に実施。11時から調理を始め、12
時から親子で昼食をとります。興味がある、
または参加できるひとり親家庭を募集中！  

対象品： 
子どもや大人
の夏服・文房
具・おもちゃ・
日用品・バッ
グ・制服など 

ちくご菜の花ライオンズクラブさん 

た
く
さ
ん
の
食
材
を 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 


