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●家庭に眠る食材の寄付会● 

今
年
も
た
く
さ
ん
の
愛
を
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

今
回
も
た
く
さ
ん
の
野
菜

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
方
か
ら
ご
支
援
い
た

だ
き
、
必
要
と
す
る
家
庭
へ
届

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

野
菜
は
、
ぎ
お
ん
さ
ん
の
森

食
堂
の
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
で
も
大

活
躍
し
ま
し
た
。 

「つ
ぼ
み
菜
って
甘
い
ね
」「カ
ブ

は
炒
め
る
と
コ
ク
が
増
す
ね
」。

味
見
を
し
つ
つ
、
食
の
発
見
に
。

別
室
で
は
、
子
ど
も
と
大
人
と
、 

バ
バ
抜
き
を
し 

て
楽
し
ん
で 

い
ま
し
た
。 

 ２月23日(日)10時～16時 
 会場は府中（ふちゅう）公民館（久留米市御井町387） 

   12時～14時[ぎおんさんの森食堂] 
   10時～調理開始［エプロン、三角巾］ 
 11時～天気がよければ･･･高良山登り 

 
■３月は３月22日(日）第４日曜10時～16時（冬時間） 

ボナペティ問合せ先：☎090-2096-3741（要連絡・田町）   ★ホームページ★ https://www.bona-kurume.net/★ 
事務所：ボナルーム ▼久留米市御井朝妻１丁目11－21カーサエスメラルダB棟101号室▼裏面に協力者・団体を掲載 

ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
心
も
跳
ね
る

真
っ
赤
な
り
ん
ご
の
う
さ
ぎ 

 

 

10
時
か
ら
、
カ
レ
ー
作
り
を

開
始
し
ま
す
。
エ
プ
ロ
ン
姿
の
小

学
１
年
生
、
２
年
生
が
、
率
先

し
て
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
皮
む
き
に
挑

戦
。
そ
し
て
サ
ラ
ダ
の
添
え
物

に
「り
ん
ご
の
う
さ
ぎ
を
作
り

ま
し
ょ
う
」と
、
地
域
の
主
任
児

童
員
さ
ん
達
か
ら
、
手
ほ
ど
き

を
受
け
て
、
み
ご
と
な
「う
さ

ぎ
」が
完
成
！ 

 
後
か
ら
来
ら
れ
た
保
護
者
に

「上
手
で
し
た
よ
」と
報
告
す
る 

 
 

と
、
「家
で
も
料
理
す
る
よ 

 
 

う
に
な
った
ん
で
す
よ･･･

」 

 
 

笑
顔
が
弾
け
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

毎月第2・第４火曜は手仕事の日 
２月は、11日と２５日の10時～16時に行います。11
日は、家に眠っている食材（消費期限１ヶ月程度）
を集めて、必要な家庭へお届けします。着物をほど
いて、チクチクしています。粋なあずま袋（買い物
袋）に生まれ変わります。ご一緒に作りましょう。 
                  世界でたった１つ！ 

●おにぎり隊 
２月21日(金)18時～19時 
もってくるもの：エプロン・三角巾 
●会議２月21日(金)19時～21時 
会場：いずれもボナルーム 飛び入り大歓迎 

春休みは子どもたちとカレー作り。学童
保育所で おとなとこどものひるごはん                                     
希望する学童保育所にボナペティと久留米友の会の 
メンバーがおじゃまして、昼ご飯を一緒に作り食べる
企画です。子どもたちは年々、包丁使いが上手に
なっているようです。毎回子どもたちに会えるのが楽
しみです。大切な誰かに、美味しいものが作れる大
人になって欲しいな～。 

ぜんざい
を作ります 


